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DZIEN DZIECKA W ERZE CYFROWEJ:
JAK W KILKU KROKACH ZADBAC O
PRYWATNOSC | BEZPIECZENSTWO
NAJMLODSZYCH ONLINE?

W Dzien Dziecka oprécz tradycyjnych zabawek, rodzice coraz czesciej decyduja sie na
kupno prezentu w postaci nowoczesnych gadzetéw czy abonamentéw do serwiséw
streamingowych. Jednak z tg cyfrowa ekscytacja przychodzi rowniez
odpowiedzialno$s¢ — ochrona prywatnosci i bezpieczeinstwa naszych dzieci w sieci.

1. Zrozumienie zagrozen

Aby dzieci byly bezpieczne, dorosli powinni zdoby¢ podstawowa wiedze o ich funkcjonowaniu w sieci.
Pierwszym krokiem jest zrozumienie potencjalnych zagrozen. Cyberprzestepczosé, cyberprzemoc,
niewtasciwe tresci, czy narazenie na nadmierng reklame to tylko niektére z nich. Wazne jest, by rodzice

byli Swiadomi, co ich dzieci robig w internecie oraz jakie aplikacje i strony odwiedzajg.

e Cyberprzestepczosé, czyli w tym wypadku — rédznorodne ataki, ktére mogg dotkngé mtodych
uzytkownikow: phishing, wytudzanie danych czy ztosliwe oprogramowanie. Dzieci mogg nieswiadomie
klikng¢ w szkodliwe linki lub pobra¢ zainfekowane aplikacje, co moze prowadzi¢ do kradziezy poufnych

danych osobowych lub finansowych catej rodziny.

e Cyberprzemoc: To zjawisko obejmuje dziatania takie jak cyberbullying, stalking czy hejt, ktére maja
miejsce na platformach spotecznosciowych, w komunikatorach czy podczas gier online. Ofiary tych

zabiegdw moga doswiadczac stresu, leku i innych negatywnych skutkow.

* Niewtasciwe tresci: Dzieci mogg natknac sie na tresci nieodpowiednie dla ich wieku, takie jak
przemoc czy materiaty o charakterze seksualnym. Wystawienie na nie moze wywotywac

dezorientacje i niezdrowe wzorce myslenia.

e Nadmierna reklama: Dzieci sg szczegdlnie podatne na manipulacje, co moze prowadzi¢ do
niechcianych zakupdéw lub ksztattowania niewtasciwych postaw. Aplikacje i gry czesto sg
zaprojektowane tak, aby maksymalizowad zaangazowanie i wydatki poprzez mikrotransakcje,

szczegolnie kuszace dla mtodszych uzytkownikdéw.
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2. Edukacja jest kluczowa

O bezpieczenstwie cyfrowym trzeba z dzie€mi rozmawiac. Zaczynajgc te dyskusje mozliwie jak
najwczesniej, rodzice wyposazg swoje dzieci w narzedzia niezbedne do bezpiecznego i Swiadomego

korzystania z internetu. Podczas rozmoéw warto wzig¢ pod uwage kilka kluczowych aspektéw:
Poczatek edukacji

Mozna zaczgc¢ od prostych zasad, takich jak nieudostepnianie osobistych informacji (np. imie, adres,

numer telefonu) osobom trzecim w sieci.
Nauka rozpoznawania zagrozen

Dzieci powinny zna¢ rézne formy zagrozen w internecie, takie jak phishing, fatszywe strony
internetowe czy niebezpieczne linki. Uczac je, jak rozpoznawac podejrzane wiadomosci i oferty,

znaczgco zwiekszamy ich bezpieczenstwo online.

Rozwijanie krytycznego myslenia

Bardzo wazne jest, aby nauczy¢ dzieci, ze nie wszystko, co czytajg czy widzg w internecie, jest
prawdziwe. Nalezy rozwijac¢ ich umiejetnosci krytycznego myslenia, pytajac o Zzrdodta informaciji i ich
wiarygodnos¢. To przygotuje je do rozsgdnego podejscia do tresci online w przysztosci.
Wyjasnienie, jak szuka¢ pomocy

Dzieci muszg wiedzie¢, ze zawsze mogg zwrdcic sie o pomoc do zaufanej osoby dorostej — rodzica,

nauczyciela czy innego opiekuna — gdy natrafig na co$ niepokojgcego lub niezrozumiatego

W internecie.
Bezpieczne zachowania online

Nauka o bezpiecznych praktykach, takich jak korzystanie z silnych, unikalnych haset, regularne ich
aktualizowanie oraz nieklikanie w nieznane linki, to podstawy, ktére kazde dziecko powinno znac.
Réwnie wazne jest uswiadomienie dzieciom, ze w sieci nie powinny podejmowac dziatan, ktore

mogtyby by¢ szkodliwe lub nieodpowiednie w swiecie rzeczywistym.
Ustalanie jasnych regut

Rodzice powinni ustali¢ jasne reguty korzystania z internetu, ktére sg dostosowane do wieku dziecka.
Obejmuje to ograniczenia czasowe, dopuszczalne typy tresci oraz zrozumiate dla dziecka

wyjasnienia tych ograniczen.
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3. Narzedzia do kontroli rodzicielskiej

Na rynku dostepnych jest wiele narzedzi do kontroli rodzicielskiej, ktére mogg pomaoc

W monitorowaniu i ograniczaniu czasu spedzanego przez dzieci w internecie. Pozwalajg one na
blokowanie dostepu do nieodpowiednich tresci, zarzagdzanie czasem spedzanym przed ekranem,

a takze sledzenie lokalizacji w przypadku urzadzen mobilnych. Cho¢ niewatpliwie wykorzystanie tych
narzedzi wynika z troski o bezpieczenstwo, stawia jednak przed rodzicami szereg pytan dotyczacych
prywatnosci, zaufania, a takze technicznych i prawnych aspektdw ich stosowania. O tym czy i z jakich
urzadzen informujgcych o miejscu pobytu dziecka korzysta¢ oraz jak dziatajg i jakie ryzyka trzeba
wzig¢ pod uwage pisalismy w artykule pt. , Dzieci pod cyfrowg opieka: geolokalizacja w stuzbie

rodzicielskiej czujnosci?”, ktory pojawit sie w nr 04/04/24 Biuletynu UODO.
4. Prywatnos$¢ przede wszystkim

Aby zapewni¢ odpowiednig ochrone danych dzieci, konieczne jest regularne przeglagdanie
i aktualizowanie ustawien prywatnosci na urzadzeniach i w kontach online, ktére dzieci uzywaja.
Nalezy upewnié sie, ze ustawienia te sg skonfigurowane w sposdb, ktdry ogranicza dostep do

informacji osobistych i zwieksza kontrole nad tym, co jest udostepniane i komu.

Warto réwniez zainwestowaé czas w rozmowy z dzie¢mi na temat prywatnosci. Wazne jest,
aby zrozumiaty, jakie informacje uznaje sie za prywatne i dlaczego nie powinny ich udostepniac
publicznie lub osobom, ktére nie sg zaufane. Istotne jest takze uswiadomienie, ze takie dziatania

moga prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji lub naduzyc.

Dodatkowo, dobrg praktyka jest nauczanie dzieci, jak rozpoznawacé sytuacje, w ktérych mogg byc¢
proszone o podanie danych osobowych, oraz jak reagowac, gdy co$ wydaje sie podejrzane. Mozna
rowniez wyttumaczy¢ dzieciom, w jaki sposdb technologie takie jak cookies sledzg ich dziatania

online i jak mozna zarzadzac¢ tymi ustawieniami w przegladarkach internetowych.
5. Bezpieczenstwo urzadzen

Bezpieczenstwo urzgdzen, na ktérych dzieci korzystajg z dostepu do Internetu, jest kluczowe dla ich
ogodlnego bezpieczenstwa online. Zapewnienie, ze wszystkie urzgdzenia sg odpowiednio
zabezpieczone, moze znacznie zminimalizowac¢ ryzyko wystgpienia zagrozen takich jak wirusy,

malware czy nieautoryzowany dostep.
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* Podstawg zabezpieczenia urzadzen jest regularne aktualizowanie oprogramowania. Producent

urzadzenia czesto wydaje aktualizacje, ktére majg na celu naprawienie znanych luk bezpieczenstwa.

Dlatego wazne jest, aby zawsze instalowa¢ najnowsze dostepne aktualizacje systemu operacyjnego

oraz aplikacji.

e Instalacja oprogramowania antywirusowego jest kolejnym krokiem w kierunku zapewnienia
bezpieczenstwa cyfrowego dzieci. Antywirusy skanujg urzadzenia w poszukiwaniu szkodliwego
oprogramowania i chronig przed jego instalacjg. Choé zaden antywirus nie zapewnia stuprocentowej

ochrony, jego obecno$¢ znaczgco zwieksza poziom bezpieczenstwa.

* Réwniez uwazne korzystanie z sieci Wi-Fi ma ogromne znaczenie. Nalezy upewnic sie, ze dzieci
uzywaja tylko zaufanych, zabezpieczonych sieci Wi-Fi. Korzystanie z otwartych, publicznych sieci bez
odpowiednich zabezpieczen moze by¢ ryzykowne, gdyz czesto sg one celem dla oséb probujacych

wykrada¢ dane.

* Rodzice mogg rozwazy¢ wigczenie dodatkowych funkcji bezpieczenstwa, takich jak firewall (zapora
sieciowa), ktdre majg na celu dalszg ochrone przed nieautoryzowanymi prébami dostepu do

urzadzenia.

W Dniu Dziecka, warto poswiecic¢ czas na sprawdzenie i zaktualizowanie wszelkich zabezpieczen na
urzgdzeniach uzywanych przez dzieci. To doskonata okazja do edukacji najmtodszych o znaczeniu
bezpieczenstwa online oraz o tym, jak mogga chronic¢ swoje cyfrowe $lady. Troska o bezpieczenstwo

urzadzen to fundament, ktéry pozwala dzieciom bezpiecznie eksplorowaé cyfrowy swiat.
6. Gry i aplikacje

Warto zwrdci¢ uwage na aplikacje i gry, ktore dzieci instalujg na swoich urzadzeniach. Aplikacje
czesto wymagajg dostepu do obszernych ilosci danych osobowych, co moze stanowi¢ potencjalne
zagrozenie dla prywatnosci i bezpieczenstwa mtodych uzytkownikéw. Kontrolowanie tego, jakie
aplikacje sg instalowane na urzgdzeniach dzieci, jest kluczowe. Rodzice powinni aktywnie
uczestniczy¢ w procesie wyboru i instalacji aplikacji, sprawdzajgc jakie uprawnienia sg przez nig
wymagane i oceniajac, czy sg one rzeczywiscie niezbedne do jej funkcjonowania. Réwniez oceny

i recenzje innych uzytkownikéw dostarczajg cennych informacji na temat bezpieczenstwa

i przydatnosci aplikacji dla dzieci.
7. Promowanie zdrowych nawykow

Dzien Dziecka to doskonata okazja do promowania zdrowych nawykéw cyfrowych. Moze to

obejmowac ustalanie konkretnych godzin korzystania z urzgdzen, zachecanie do aktywnosci fizycznej

oraz promowanie tresci edukacyjnych, ktére wzbogacajg i rozwijajg mtode umysty.
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Zadbanie o bezpieczenstwo dzieci online jest procesem ciggtym, ktéry wymaga wspotpracy, edukacji
i odpowiedzialnosci zaréwno ze strony dzieci, jak i ich opiekundw. Dzien Dziecka jest Swietnym
momentem na wprowadzenie nowych zasad bezpieczenstwa lub odswiezenia istniejgcych,

gwarantujgcym, ze cyfrowy swiat bedzie dla najmtodszych miejscem bezpiecznym i przyjaznym.
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