OGLOSZENIE

Zarzad O/R Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow oraz Klub Seniora informuja, ze w MAJU 23 r. organizujq :

10.05.23r. -Spotkanie srodowe ,,Seniorze dbaj o shuch”
17.05.23 r.- Psycholog o godz.11.00 w DKK.

24.05.23r. Zdrowie Mamy na Dzien Mamy -g.11.00 w DKK
(badajmy si¢ , bawmy sie¢ i grillujmy)
15.05.23r. Wycieczka do Wiechowa C.P godz.9.30

31.05.23r. Zebranie Sprawozdawczo - Wyborcze
(wybor delegatow na Rejonowy Zjazd Delegatow O/R PZERil )

UWAGA !!!
Trwaja zapisy na wycieczki:
1. Ciechocinek w dn. 21.06-27.06. 2023r. 2.
Podlasie w dn, 03.-06.07.2023 r.
2. Rodos w dn. 15.09.-22.09.2023 r.
3. Zgorzelec-Drezno- Budziszyn w dn. 19.09 - 21.09.2023 r.
4. Izrael w dn. 20.11.-27.11.2023 r.

KLUB SENIORA
a) Gimnastyka w DKK - poniedzialki godz.9.30
b) AQUA — Senior na basenie — poniedzialki, czwartki godz.9.00
¢) Robotki Reczne — czwartki godz.10.00
d) Zajecia ZS "PLOMIENNE SERCA''wtorek godz.12.00
¢) Rehabilitacja geriatryczna dla pan i panow przy muzyce
(¢wicz.kregostupa i ¢w.taneczne) -wtorek godz.10.30 w DKK

UWAGA !lI
Zapisy w biurze , kontakt - tel. 91 834 52 22
Str.int.http:www.pzerii.stargard.pl

ZAPRASZAMY






