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Stargard, 23.05.2022 r. Pani Monika Kieliszak
Radna Rady Miejskiej

w Stargardzie

W odpowiedzi na Pani interpelacje z 12 maja 2022 r. dotyczgcg ujecia w Miejskim
programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii i przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2022-2025
dziatan z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien behawioralnych, uprzejmie
informuje, iz aktualnie obowigzujgcy Program uwzglednia problematyke przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym. Zadanie te ujete zostato w pkt 2.3 Programu: prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych.
Jedng z metod realizacji niniejszego zadania, okreslong w Programie, jest podejmowanie,
w tym wraz z innymi podmiotami, przedsiewzie¢ majgcych na celu promocje zdrowego stylu
zycia i edukacje spoteczng np. kampanie informacyjno - edukacyjne dotyczgce profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy
w rodzinie oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.

Punktem wyjscia dla podejmowanych w ramach Programu skoordynowanych dziatan
profilaktycznych zaréwno w obszarze uzywania substancji psychoaktywnych jak i zagrozen
uzaleznien behawioralnych jest wiedza o czynnikach chronigcych i czynnikach ryzyka.
Natomiast do skutecznej strategii zapobiegania uzaleznieniom naleza: rozwijanie
kompetencji psychospotecznych dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie kompetenciji
wychowawczych rodzicow i opiekundw.

Biorgc powyzsze pod uwage w stargardzkich szkotach podstawowych od 2014 r.
wdrazany i realizowany jest rekomendowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom program edukacyjny z zakresu uzaleznien ,Spéjrz inaczej’. Program zaje¢
wychowawczo — profilaktycznych ,Spojrz inaczej” to propozycja systematycznej pracy
z dzieCmi przez osiem lat nauki szkolnej. Realizacjg programu zajmujg sie przeszkoleni
wychowawcy klas. Celem szkolenia nauczycieli jest zwiekszenie wsrdod nich swiadomosci
wychowawczej, poszerzenie umiejetnosci, polepszenie komunikacji z uczniami, w rezultacie
prowadzgce do zmniejszenia wystepowania niesubordynowanych zachowan wsréd dzieci
i mlodziezy, a takze zapobiegania wystepowania aspotecznych zachowan. Natomiast
gtéwnym celem programu ,Spéjrz inaczej” jest taki wptyw na dorastajgcego mtodego
cztowieka, aby radzit sobie lepiej bez nadmiernego napigcia z rozwigzywaniem probleméw,
ktére dostarcza mu zycie, aby rozumiat siebie, umiat wspotzy¢ z innymi i potrafit rowniez
w samym sobie znalez¢ oparcie w trudnych sytuacjach. Zaktadajgc, ze jednym
z podstawowych zrédet uzaleznien i przemocy jest zta adaptacja do rol i warunkow
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zyciowych, profilaktyka skoncentrowana jest na ksztattowaniu osobowosci mtodego
cztowieka od najmtodszych lat pobytu dziecka w szkole, wspieraniu jego rozwoju zaréwno
przez tresci programowe, jak rowniez osobisty kontakt z nauczycielem.

Ponadto w ramach Miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie od 2003 r. realizowany jest Program ,Szkota, Rodzina, Srodowisko”,
ktéry poza zaoferowaniem dzieciom i mtodziezy mozliwosci skorzystania z pozalekcyjnych
zajec, skupia sie na rodzinie i koniecznosci umacniania jej podstawowych funkcji
opiekunczo-wychowawczych. ldeg Szkoty dla rodzicéow, prowadzonej w ramach Programu
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej jest podnoszenie kompetenciji wychowawczych
rodzicéw, zwtaszcza tych, ktérzy majg problemy w wykonywaniu swojej funkcji rodzicielskiej.
Oferta uczestnictwa kierowana jest przez pedagogéw szkolnych i wychowawcéw
do rodzicow dzieci uczeszczajgcych do szkét podstawowych na terenie miasta Stargard,

a takze przez pracownikoéw socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej do rodzicow
bedacych klientami O$rodka. Obok Szkoty dla rodzicow w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej funkcjonuje Zespdt psychologdw i terapeutow. Zespdt obejmuje opiekg rodziny
pozostajgce w kryzysie, w tym w szczegdlnosci rodziny z problem przemocy i uzaleznien.
Prowadzi wstepng diagnoze, terapie indywidualna, udziela porad, konsultacji. W razie
potrzeby uczestniczy w interwencji kryzysowej. Udziela poradnictwa osobom i rodzinom
przejawiajgcym trudnosci wychowawcze oraz dysfunkcje. W ramach pracy Zespotu
psychologowie petnig dyzury na terenie szkét, gdzie prowadzg konsultacje z uczniami,
nauczycielami oraz rodzicami.

Uzupetnieniem dziatan podejmowanych w ramach ww. Programéw sg
np. organizowane przez Miasto kampanie informacyjno — edukacyjne dotyczace
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym. W ub. roku kampania spoteczna
pn. ,Surfuje z gtowg” zorganizowana zostata na zlecenie Miasta przez Stowarzyszenie
MONAR. Kampania skierowana byta do dzieci i mtodziezy ze Stargardu. Jej gtdwnym celem
byto pokazanie ryzyka jakie niesie ze sobg nadmierne i niekontrolowane korzystanie z sieci,
przy jednoczesnym zachecaniu mtodziezy do szukania poza swiatem wirtualnym
alternatywnych form spedzania czasu wolnego. W ramach akcji zorganizowano szkolenie
w formie warsztatowej dla 18 nauczycieli/pedagogow i konkurs plastyczny dla dzieci i
miodziezy ze stargardzkich szkét podstawowych. Ponadto stworzono fanpage na Facebooku
»Surfuje z glowg”, kanat na platformie Youtube oraz przygotowano filmy, plakaty
i opaski silikonowe promujgce kampanie. tgcznie dziataniami objeto okoto 500 uczniéw
z klas VI-VIII szkot podstawowych.

Jak wynika z powyzszego, Miasto w ramach Miejskiego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie podejmuje dziatania profilaktyczne kierowane
do mieszkancow miasta, w tym dzieci i mtodziezy, realizujac takie programy, ktére maja
przeciwdziata¢ roznorodnym uzaleznieniom, w tym réwniez uzaleznieniom behawioralnym.

Jednoczesnie uprzejmie informuje, iz Miasto nie organizowato oraz nie zlecato testow
przesiewowych, w celu wykrycia zaburzen na wczesnych etapie rozwoju. Wytyczenia
kierunkéw dziatan przyjetych w Programie dokonano w oparciu o diagnoze probleméw
uzaleznien i przemocy w rodzinie w Stargardzie, do przeprowadzenia ktérej wykorzystano
przede wszystkim dane ze stargardzkich instytucji i organizacji zajmujgcych sie niniejszg
tematyka. Analizie poddano takze tendencje wynikajgce z danych ogdlnopolskich raportow
oraz badan przeprowadzanych m.in. przez: Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (obecnie Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom) oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii. Ponadto przy
tworzeniu Programu brano pod uwage takze jego zgodnosc¢ z takimi dokumentami



strategicznymi jak: Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, Krajowy Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021, a takze Strategia Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych dla Miasta Stargard na lata 2021-2027.
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