
Stargard, 23.05.2022 r.    Pani Monika Kieliszak
                Radna Rady Miejskiej

                                                                                                                w Stargardzie

W odpowiedzi na Pani interpelację z 12 maja 2022 r. dotyczącą ujęcia w Miejskim 
programie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania 
narkomanii i przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2022-2025 
działań z zakresu rozwiązywania problemów uzależnień behawioralnych, uprzejmie 
informuję, iż aktualnie obowiązujący Program uwzględnia problematykę przeciwdziałania 
uzależnieniom behawioralnym. Zadanie te ujęte zostało w pkt 2.3 Programu: prowadzenie 
profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie 
rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności       
dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowo – rekreacyjnych. 
Jedną z metod realizacji niniejszego zadania, określoną w Programie, jest podejmowanie,     
w tym wraz z innymi podmiotami, przedsięwzięć mających na celu promocję zdrowego stylu 
życia i edukację społeczną np. kampanie informacyjno - edukacyjne dotyczące profilaktyki     
i rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii i przemocy 
w rodzinie oraz przeciwdziałania uzależnieniom behawioralnym. 

Punktem wyjścia dla podejmowanych w ramach Programu skoordynowanych działań 
profilaktycznych zarówno w obszarze używania substancji psychoaktywnych jak i zagrożeń 
uzależnień behawioralnych jest wiedza o czynnikach chroniących i czynnikach ryzyka. 
Natomiast do skutecznej strategii zapobiegania uzależnieniom należą: rozwijanie 
kompetencji psychospołecznych dzieci i młodzieży oraz rozwijanie kompetencji 
wychowawczych rodziców i opiekunów. 

Biorąc powyższe pod uwagę w stargardzkich szkołach podstawowych od 2014 r. 
wdrażany i realizowany jest rekomendowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania 
Uzależnieniom program edukacyjny z zakresu uzależnień „Spójrz inaczej”. Program zajęć 
wychowawczo – profilaktycznych „Spójrz inaczej” to propozycja systematycznej pracy            
z dziećmi przez osiem lat nauki szkolnej. Realizacją programu zajmują się przeszkoleni 
wychowawcy klas. Celem szkolenia nauczycieli jest zwiększenie wśród nich świadomości 
wychowawczej, poszerzenie umiejętności, polepszenie komunikacji z uczniami, w rezultacie 
prowadzące do zmniejszenia występowania niesubordynowanych zachowań wśród dzieci     
i młodzieży, a także zapobiegania występowania aspołecznych zachowań. Natomiast 
głównym celem programu „Spójrz inaczej” jest taki wpływ na dorastającego młodego 
człowieka, aby radził sobie lepiej bez nadmiernego napięcia z rozwiązywaniem problemów, 
które dostarcza mu życie, aby rozumiał siebie, umiał współżyć z innymi i potrafił również        
w samym sobie znaleźć oparcie w trudnych sytuacjach. Zakładając, że jednym 
z podstawowych źródeł uzależnień i przemocy jest zła adaptacja do ról i warunków 



życiowych, profilaktyka skoncentrowana jest na kształtowaniu osobowości młodego 
człowieka od najmłodszych lat pobytu dziecka w szkole, wspieraniu jego rozwoju zarówno 
przez treści programowe, jak również osobisty kontakt z nauczycielem. 

Ponadto w ramach Miejskiego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii i przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar 
przemocy w rodzinie od 2003 r. realizowany jest Program „Szkoła, Rodzina, Środowisko”, 
który poza zaoferowaniem dzieciom i młodzieży możliwości skorzystania z pozalekcyjnych 
zajęć, skupia się na rodzinie i konieczności umacniania jej podstawowych funkcji 
opiekuńczo-wychowawczych. Ideą Szkoły dla rodziców, prowadzonej w ramach Programu    
w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej jest podnoszenie kompetencji wychowawczych 
rodziców, zwłaszcza tych, którzy mają problemy w wykonywaniu swojej funkcji rodzicielskiej. 
Oferta uczestnictwa kierowana jest przez pedagogów szkolnych i wychowawców                   
do rodziców dzieci uczęszczających do szkół podstawowych na terenie miasta Stargard,       
a także przez pracowników socjalnych Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej do rodziców 
będących klientami Ośrodka. Obok Szkoły dla rodziców w Miejskim Ośrodku Pomocy 
Społecznej funkcjonuje Zespół psychologów i terapeutów. Zespół obejmuje opieką rodziny 
pozostające w kryzysie, w tym w szczególności rodziny z problem przemocy i uzależnień. 
Prowadzi wstępną diagnozę, terapię indywidualną, udziela porad, konsultacji. W razie 
potrzeby uczestniczy w interwencji kryzysowej. Udziela poradnictwa osobom i rodzinom 
przejawiającym trudności wychowawcze oraz dysfunkcje. W ramach pracy Zespołu 
psychologowie pełnią dyżury na terenie szkół, gdzie prowadzą konsultacje z uczniami, 
nauczycielami oraz rodzicami. 

Uzupełnieniem działań podejmowanych w ramach ww. Programów są                         
np. organizowane przez Miasto kampanie informacyjno – edukacyjne dotyczące 
przeciwdziałania uzależnieniom behawioralnym. W ub. roku kampania społeczna                   
pn. „Surfuję z głową” zorganizowana została na zlecenie Miasta przez Stowarzyszenie 
MONAR. Kampania skierowana była do dzieci i młodzieży ze Stargardu. Jej głównym celem 
było pokazanie ryzyka jakie niesie ze sobą nadmierne i niekontrolowane korzystanie z sieci,  
przy jednoczesnym zachęcaniu młodzieży do szukania poza światem wirtualnym 
alternatywnych form spędzania czasu wolnego. W ramach akcji zorganizowano szkolenie      
w formie warsztatowej dla 18 nauczycieli/pedagogów i konkurs plastyczny dla dzieci i 
młodzieży ze stargardzkich szkół podstawowych. Ponadto stworzono fanpage na Facebooku
„Surfuję z głową”, kanał na platformie Youtube oraz przygotowano filmy, plakaty                     
i opaski silikonowe promujące kampanię. Łącznie działaniami objęto około 500 uczniów         
z klas VI-VIII szkół podstawowych. 

Jak wynika z powyższego, Miasto w ramach Miejskiego programu profilaktyki i 
rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii i przemocy w rodzinie 
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie podejmuje działania profilaktyczne kierowane            
do mieszkańców miasta, w tym dzieci i młodzieży, realizując takie programy, które mają 
przeciwdziałać różnorodnym uzależnieniom, w tym również uzależnieniom behawioralnym.

Jednocześnie uprzejmie informuję, iż Miasto nie organizowało oraz nie zlecało testów
przesiewowych, w celu wykrycia zaburzeń na wczesnych etapie rozwoju. Wytyczenia 
kierunków działań przyjętych w Programie dokonano w oparciu o diagnozę problemów 
uzależnień i przemocy w rodzinie w Stargardzie, do przeprowadzenia której wykorzystano 
przede wszystkim dane ze stargardzkich instytucji i organizacji zajmujących się niniejszą 
tematyką. Analizie poddano także tendencje wynikające z danych ogólnopolskich raportów 
oraz badań przeprowadzanych m.in. przez: Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii (obecnie Krajowe Centrum 
Przeciwdziałania Uzależnieniom) oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii. Ponadto przy 
tworzeniu Programu brano pod uwagę także jego zgodność z takimi dokumentami 



strategicznymi jak: Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, Krajowy Program 
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na rok 2021, a także Strategia Rozwiązywania 
Problemów Społecznych dla Miasta Stargard na lata 2021-2027.

                                                                                       Z poważaniem

                              

Otrzymują:
1) Adresat,
2) Przewodniczący Rady Miejskiej w Stargardzie,
3) Biuro Prezydenta Miasta,
4) a/a.

z up. Prezydenta Miasta

Ewa Sowa
Z-ca Prezydenta Miasta
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