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Stargard, 10.03.2016 r. Pani Elzbieta Dybowska
Radna Rady Miejskiej
Nasz znak: SP.0003.2.2016.6 w Stargardzie

W odpowiedzi na Pani interpelacje z 23 lutego 2016 r. dotyczacg zintensyfikowania
akcji informacyjnych przeciw dopalaczom w grupie gimnazjalistdw oraz zorganizowania
pogadanek z osobami z do$wiadczeniem z narkotykami i dopalaczami uprzejmie informuije,
iz Miasto w ramach Miejskiego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie realizuje dziatania profilaktyczne zgodnie z modelem wspéilczesnej
profilaktyki rekomendowanym przez takie instytucje jak Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii i Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zgodnie z tym
modelem dziatania profilaktyczne powinny by¢é podejmowane przy uwzglednieniu
nastepujacych zatozen:

e cel dziatah - promocja zdrowia,

e podstawowe zalozenia dziatan - sieganie do przyczyn uzywania $rodkow
uzalezniajgcych,
e spodziewane efekty - umiejetno$¢ odmawiania, poczucie wiasnej wartosci,

umiejetnosci spoteczne, wiedza o uzaleznieniach, osobiste zaangazowanie,
o forma oddziatywan - dialog i aktywne uczestnictwo,
e czas i zakres oddziatywan - systematyczne dziatania wsréd dzieci i mtodziezy,
e realizatorzy - nauczyciele i liderzy mtodziezowi,
e rodzaj substancji - wszystkie srodki psychoaktywne,
e kontrola efektow - ewaluacja.

Biorac powyzsze pod uwage w stargardzkich szkotach podstawowych i gimnazjach
wdrazany i realizowany jest rekomendowany program edukacyjny z zakresu uzaleznien
~Spbjrz inaczej”.

Program zaje¢ wychowawczo — profilaktycznych ,Spéjrz inaczej” to propozycja
systematycznej pracy z dzie¢mi przez dziewie¢ lat — 6 lat szkoty podstawowej i 3 lata
gimnazjum. Program jest podzielony na dwie czesci dla szkoét podstawowych (pierwsza dla
klas I-lll i druga czes$¢ dla klas IV-VI) i trzecig dla klas gimnazjalnych. Teoretyczng podstawg,
oddziatywan jest nacisk na rozwdj osobowosci ucznia oraz jego zdolnosci przystosowania
sie spotecznego poprzez trenowanie waznych umiejetnosci zyciowych.

Realizacjg programu zajmujg sie przeszkoleni wychowawcy klas. Pierwsza grupa
nauczycieli zostata przeszkolona w 2014 r. i rozpoczeta realizacje programu w roku
szkolnym 2014/2015 w klasach | i IV szkot podstawowych oraz klasach | gimnazjow
i kontynuowac jg bedzie przez kolejne lata wychowawstwa w danej klasie.
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Natomiast w 2015 r. zorganizowano niniejsze szkolenie dla kolejnej grupy
wychowawcow | i IV klas stargardzkich szkét podstawowych oraz | klas gimnazjow, ktérzy
w swoich klasach rozpoczeli realizacje programu w roku szkolnym 2015/2016.

Celem szkolenia jest zwigkszenie u nauczycieli $wiadomosci wychowawczej,
poszerzenie umiejetnosci, polepszenie komunikacji z uczniami, co ma doprowadzi¢
do zmniejszenia wystgpowania niesubordynowanych zachowan wsréd dzieci i miodziezy,
a takze zapobiec wystepowaniu aspotecznych zachowan. Natomiast gldwnym celem
programu ,Spojrz inaczej” jest taki wptyw na dorastajagcego mtodego cztowieka, aby radzit
sobie lepiej bez nadmiernego napigcia z rozwigzywaniem probleméw, ktore dostarcza
mu Zycie, aby rozumiat siebie, umiat wspoizy¢ z innymi i potrafit rowniez w samym sobie
znalez¢ oparcie w trudnych sytuacjach. Zaktadajac, ze jednym z podstawowych Zrédet
uzaleznien iprzemocy jest zfa adaptacja do rél iwarunkéw Zzyciowych, profilaktyka
skoncentrowana jest na ksztattowaniu osobowos$ci miodego cztowieka od najmtodszych
lat pobytu dziecka w szkole, wspieraniu jego rozwoju zaréwno przez tresci programowe,
jak réwniez osobisty kontakt z nauczycielem.

Ponadto stanowisko Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomani w kwestii dotyczacej organizowania
spotkan i pogadanek =z trzezwymi alkoholikami, narkomanami jest jednomysine,
tj. nie sg one efektywnym sposobem realizacji celoéw profilaktycznych, a jedynie dziataniem
o niskiej skutecznosci lub wrecz szkodliwej, ktérych wdrazanie poprawia jedynie statystyki,
nie realizuje natomiast podstawowego celu profilaktyki, jakim jest zapobieganie
zachowaniom problemowym dzieci i modziezy. Moze natomiast by¢ odbierane mylnie jako
informacja, iz narkotyki czy alkohol nie sg problemem, mozna je zazywac, bo mozna wyjsé
z natogu. Dziatanie to jest natomiast rekomendowane w procesie terapeutycznym jako
motywacja do pracy w celu wyj$cia z uzaleznienia.

Natomiast w przypadku dodatkowych akcji informacyjno - edukacyjnych
uzupetniajgcych ww. program, sg one realizowane w szkotach w réznym stopniu
we wspotpracy np. z Komendg Powiatowa Policji, Strazg Miejska czy Panstwowa Powiatowg
Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng i mozna rozwazy¢ ich zintensyfikowanie przed okresem
wakacyjnym.
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Otrzymuia:

1) Adresat,

2) Pani Agnieszka Ignasiak Przewodniczaca Rady Miejskiej w Stargardzie,
3) Biuro Prezydenta Miasta,

4) ala.



