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Stargard Szczecinski, 13.01.2015 r. Pani Mariola Lada — Si
Nasz znak:SP.1.0003.1.2014.6 Rad
gardzie Szczecinskim

W odpowiedzi na Pani interpelacje z 29 grudnia 2014 r. dotyczgcg przyjecia
Miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii i przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na rok 2015,
uprzejmie informuje, co nastepuje.

Miejski program  profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie
jest, zgodnie z art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. z 2013r. poz. 182 zezm.), elementem i jednocze$nie uszczegdtowieniem
(w zakresie kwestii uzaleznien i przemocy w rodzinie) Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych dla Miasta Stargard Szczecinski na lata 2014-2020. Dokument natomiast, jakim
jest ww. Strategia, odpowiada na kwestie, na ktére zwrdcita Pani uwage w swojej interpelaciji,
ti. m.in. wskazuje na kierunki dziatan, ktérych celem jest rozwijanie zintegrowanego,
zapobiegajgcego kryzysom systemu wsparcia rodzin, czy aktywizowanie grup zagrozonych
wykluczeniem spotecznym - os6b ubogich, bezrobotnych, bezdomnych, uzaleznionych.
Natomiast przedmiotowy Program skupia sie na okreslonych dziataniach, stricte dotyczacych
problematyki uzaleznien i przemocy w rodzinie. Ocena zatem efektéw realizacji niniejszego
Programu powinna by¢ $cisle powigzana z realizacjg Strategii, ktéra to dopiero daje obraz
polityki Miasta w zakresie rozwigzywania wskazanych przez Panig, a powigzanych ze sobg
probleméw spotecznych.

Miejski program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie
jest wynikiem wieloletnich dziatarn prowadzonych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie, dzieki ktérym udato sie stworzy¢ system oparty
o interdyscyplinarng wspétprace instytucji iorganizacji dziatajgcych na terenie miasta,
obejmujacy wszystkie obszary dziatania, tj.:

1) obszar profilaktyki,
2) obszar interwencji,
3) obszar integraciji.

W obszarze profilaktyki podejmowane s3g dziatania zaréwno skierowane do dzieci
i mtodziezy jak i oséb dorostych. Uczniowie stargardzkich szkét podstawowych i gimnazjéw
uczestniczg w edukacyjnych programach profilaktycznych rekomendowanych przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czy Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, niosgcych za sobg wiedze na temat prawidtowych postaw
spotecznych, asertywnych zachowan, dokonywania odpowiednich wyboréw, witasciwego
zagospodarowania czasu wolnego. Nabyte umiejetnosci mogg natomiast realizowaé m.in.
poprzez szereg zaje¢ pozalekcyjnych realizowanych w ramach programu ,Szkota, Rodzina,
Srodowisko”. Do dorostych mieszkancéw miasta kierowane s3 natomiast kampanie
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edukacyjne majgce na celu podnoszenie $wiadomosci na temat niniejszych probleméw
i dostarczanie informacji o dostepnej w Stargardzie ofercie pomocowe;.

W obszarze interwenciji ktadziony jest natomiast nacisk nie tylko na kompleksowo$é
oferty pomocowej ze wzgledu na jej rodzaj, ale takze ze wzgledu na objecie nig catej rodziny,
w ktérej wystepuje dany problem. Rodzina ma mozliwo$¢é skorzystania z kompleksowe;j
pomocy: psychologicznej i psychoterapeutycznej (m.in. wsparcia i terapii dla ofiar przemocy,
terapii dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci,
terapii dla dzieci wykorzystywanych seksualnie), prawnej (m.in. nieodptatnych porad
prawnych), socjalnej (m.in. miejsc schroniskowych, cieptych positkow, odziezy).

Natomiast dziatania podejmowane w obszarze integracji majg stuzy¢ osobom
doswiadczajgcym niniejszych probleméw w powrocie do normalnego funkcjonowania
w spofeczenstwie. Szczegbélnego znaczenia nabiera tutaj dziatalno$¢ Centrum Integraciji
Spotecznej zapobiegajgca wykluczeniu spotecznemu niniejszych oséb.

Bioragc pod uwage powyzsze oraz zaproponowane przez Panig rozwigzania

uprzejmie informuje, ze:

1) osoby majgce problem z uzaleznieniem od $rodkéw psychotropowych mogg
w Stargardzie korzysta¢ z oferty programéw realizowanych na zlecenie Miasta
corocznie przez Przychodnie Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia,
wsrdd ktorych sg takze takie, ktére prowadzi przywotana przez Panig placéwka
MONAR w Szczecinie, {j.:

e Program Candis — skierowany do oséb uzaleznionych od przetworéw konopi
indyjskich lub ich naduzywajacych, oparty o ustrukturalizowany program
krétkoterminowy, z przeznaczeniem dla oséb od 16 r. z. Cele programu dla
pacjenta ustalane sg indywidualnie przez terapeute i pacjenta. Celem moze by¢
abstynencja, ale tez ograniczenie zazywania marihuany. Metodg pracy
sg ustrukturalizowane sesje terapeutyczne z potozeniem nacisku na motywacje,
dziatania oparte o teorie poznawczo-behawioralng i techniki treningu
rozwigzywania problemoéw. ‘

e Grupa Psychoedukacyjna dla Rodzicow - skierowana do rodzicow dzieci
i mtodziezy, uzaleznionych Ilub zagrozonych uzaleznieniem od substanciji
psychotropowych. Celem jest edukacja w zakresie istoty uzaleznienia,
rozpoznanie wiasnych kompetencji rodzicielskich, nauka motywowania dzieci
i mfodziezy do zmian oraz budowania dobrych relacji z dzieckiem.

e Trening Komunikacji dla Mtodziezy — ukierunkowany na zwigkszenie kompetencji
interpersonalnych, ze szczegdéinym uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien
od substancji psychoaktywnych. Celem jest zwigkszenie poczucia wiasnej
wartosci, poprawa relacji z innymi.

2) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dziata w oparciu o ustawe
zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ktéra cisle okresla jej kompetencje. Do zadan Komisji nalezy:

e podejmowanie czynno$ci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego,

e inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadarn wtasnych gminy zwigzanych
z profilaktykq i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,
opiniowanie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy,
kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
lub podawanie napojoéw alkoholowych,

3) osoby pozostajagce w sytuacji kryzysowej, nie tylko z powodu uzaleznien
czy przemocy w rodzinie, majg mozliwos¢ skorzystania z pomocy utworzonego
w2010 r. wMiejskim Osrodku Pomocy Spotecznej Zespotu psychologow
i terapeutéw. Zespét podejmuje dziatania skierowane do dzieci i ich rodzicow.
Prowadzi porady, konsultacje, diagnoze iterapie¢ indywidualng, interwencje



kryzysowa. Prowadzi treningi umiejetnosci wychowawczych iterapeutycznych
dla rodzicow, mediacje, psychoedukacje i motywacje oséb, rodzin (np. do terapii
odwykowej, uczestnictwa w zajeciach Szkoty dla Rodzicéw). Udziela poradnictwa
osobom i rodzinom przejawiajgcym trudnosci wychowawcze oraz dysfunkcje. Zajmuje
si¢ takze realizacja grupowych form pracy o charakterze edukacyjnym,
terapeutycznym, profilaktycznym itp. Uczestniczy w prowadzeniu Szkoty
dla Rodzicow. W 2014 r. zespdt 8 specjalistow objgt pomocg 160 rodzin.
Jednoczesnie w ramach pracy Zespotu trzech psychologéw oddelegowano do pracy
w dziewieciu stargardzkich szkotach, gdzie przeprowadzili tgcznie 752 konsultacje
Z uczniami, nauczycielami, rodzicami. Prowadzili takze zajecia psychoedukacyjne
i zespoty wychowawcze oraz szkolenia.

Powstanie niniejszego Zespotu bylo wiasnie odpowiednia na zgtaszane przez
cztonkbw  Szkolnych  Grup  Konsultacyjnych -  swoistych  zespotéw
interdyscyplinarnych potrzeby uzupetniania oferty psychoterapeutycznej dla rodzin.
Szkolne Grupy Konsultacyjne sg natomiast wyrazem realizowanego w Stargardzie
Szczecinskim modelu interdyscyplinarnej pracy z rodzing. Skupiajg przedstawicieli
wszystkich instytucji i stuzb dziatajacych na rzecz dziecka i rodziny, ktérzy dzieki
takiej formie pracy majg mozliwoS¢ poznania i wykorzystania w swej dziatalnosci
wszystkich dostepnych w miescie form pomocy rodzinom, aw szczegdlnosci
dzieciom pozostajgcym w kryzysie z r6znych powodoéw.

W zatgczeniu przedktadam Informacje o placéwkach stuzacych pomoca dziecku

i rodzinie, ktéra byta przesytana takze na uzytek Sadu Rejonowego w Stargardzie
Szczecinskim.
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Otrzymuja:
1) Adresat,
2) Przewodniczaca Rady Miejskiej w Stargardzie Szczeciriskim,

3) Biuro Prezydenta Miasta,
4) ala.



